
糖尿病ステップアップセミナー2026 
糖尿病療養指導士兵庫県連合会では糖尿病療養指導に関わるスタッフの知識と指導技術の向上

を目指して、最近の重要なテーマを選定してその分野で著名な講師を招聘しました。 

主催 糖尿病療養指導士兵庫県連合会  

1. 日 時 ： 2026年７月 5 日（日）９：２５ ～ １６：４０ 

2. 開催方法 ： ＷＥＢ開催（ZOOM を使用。接続方法は申込者にメールでお知らせします） 

3. ＜プログラム＞ 

 ＊（開会挨拶：９：２５～９：３０） 

（１） ９：３０～１０：２５  

【講 師】：森 博子 先生 森内科医院   

【演 題】：「糖尿病のある人の骨を守るための秘訣」  

【座 長】：岡部 真実 先生 そうごう薬局 HAT 神戸店    

【共 催】：サノフィ株式会社 

（２）１０：３０～１１：２５  

【講 師】：中村 武寛 先生 神戸市立医療センター西市民病院 糖尿病・内分泌内科 

【演 題】：「みつける・つなげる・つづける 

～医療機関の外とつながり、糖尿病合併症から幸せを守る～」 

【座 長】：黒田 泰司 先生 まこと薬局 

【共 催】：住友ファーマ株式会社 

（３）１１：３０～１２：２５  

【講 師】： 仁科 周平 先生 にしな内科 

【演 題】： 「高齢者糖尿病治療の医療水準維持のために先進デバイスの活用」 

【座 長】： 北村 和也 先生 北播磨総合医療センター リハビリテーション室 

【共 催】：デクスコムジャパン合同会社 

（事務連絡・昼休憩：１２：２５～１３：００） 

（４）１３：００～１３：５５   

【講 師】： 山田 悟 先生 北里大学北里研究所病院 副院長/糖尿病センター長 

【演 題】： 「ロカボライフ ～糖質を考えた食事習慣のすすめ～」 

【座 長】： 奥貞 智 先生 神戸リハビリテーション病院 薬剤部 

【共 催】： アボットジャパン合同会社 

（５）１４：００～１４：５５   

【講 師】：廣田 勇士 先生 神戸大学大学院医学研究科 糖尿病・内分泌内科学部門 

【演 題】：「変わる糖尿病治療―GIP/GLP-1RA がもたらす新しい可能性」 

【座 長】：増本 憲生 先生 神戸赤十字病院 薬剤部 

【共 催】：田辺ファーマ株式会社・日本イーライリリー株式会社 

（６）１５：００～１５：５５  

【講 師】：坂口 一彦 先生 神戸大学大学院医学研究科 糖尿病・内分泌・総合内科学/医学教育学分野 

【演 題】：「“同じ 2 型糖尿病”ではない時代の療養指導 

〜機械学習・ cluster 分類・precision medicine なんてへっちゃらさ〜」 

【座 長】： 高瀬 梓 先生 みどり薬局 川西店 

【共 催】： 株式会社三和化学研究所 

（７）１６：００～１６：３５  

【講 師】：田村 里織 先生 医療法人明倫会 宮地病院 

【演 題】： 「栄養食事指導のコツ 〜聴き取り㊙テクニック〜」 

【座 長】：春藤 欣也 先生 三田市民・済生会病院 栄養科 

【共 催】：本講演については兵庫県連合会単独主催プログラムとなります  

＊（閉会挨拶：１６：３５～１６：４０） 

ポイント！！ 
１日で糖尿病関連の
最新知識がたっぷり

学べる！ 



 

4. 参加費：3，000 円 （糖尿病療養指導士兵庫県連合会会員は無料） 

 

5. 定員 ：450名（先着順、定員に達し次第締め切ります） 

 

6. 申し込み方法 

・ステップアップセミナー2026 受付開始 5月 25日（月）12：00より 

・受付終了：6月 22日（月）18：00 

   

【ステップ①】 Peatix 登録方法 （登録済みの方は、ステップ②へ） 

（重要）本研修会のお申込みは、イベント管理サービス「Peatix（ピーティックス）」https://peatix.com/ 

を利用し受け付けております。ご利用が初めての方は、事前に無料のアカウント登録をお願いします。 

〇Peatix 登録方法 

公式サイトの「新規登録」より、メールアドレス、または Google／Apple アカウントを用いて簡単に登

録いただけます。登録方法の詳細は、下記をご参照ください。 

https://help-attendee.peatix.com/ja-JP/support/solutions/articles/44002430435 

 

 

【ステップ②】 研修会申込 

アカウント登録後、申し込み開始日（5月 25 日 12 時）になりましたら、 

参加登録は、右の QRコードを読み取るか、下記の URL よりお申し込みください。 

https://stepupseminar2026.peatix.com/ より「チケットを申し込む」をクリックし、 

お手続きをお願いいたします。参加登録画面にて入力頂いたメールアドレスに、受け付けた内容の確認メ

ールが届きますのでご確認ください。メールが届かない場合、登録したメールアドレスが間違っていないか、

迷惑メールに分類されていないかをご確認ください。 

 

【ステップ③】 参加費振込～視聴案内確認 

1） 参加種別に応じてお支払いをお願いいたします。 

・会員参加のみ：無料 

・会員参加および P認定希望者：1,000 円 

・非会員参加のみ：3,000 円 

・非会員参加および P 認定希望者：4,000 円 

   入金締切日：2026 年 6 月 23日（火） 

     ≪振込先≫ 

       銀行名：三井住友銀行 神戸営業部/口座番号：（普）9122825 

       口座名義： 糖尿病療養指導士兵庫県連合会 

 

2） 視聴案内メール確認 

  入金確認できた方へ視聴案内メールをお送りします。（7/1（水）頃予定） 

  案内メールが確認できない場合やご不明な点がございましたら、7/3（金）午前中までに 

  下記メールにて事務局までお問合せください。 

糖尿病療養指導士兵庫県連合会 事務局 E-mail：hcde@pac.ne.jp 

 

7. 後援（予定） 一般社団法人兵庫県医師会、兵庫県糖尿病対策推進会議、兵庫県糖尿病協会 公益社団法

人兵庫県栄養士会、公益社団法人兵庫県看護協会、 一般社団法人兵庫県薬剤師会、一般社団法人兵庫県

病院薬剤師会、 一般社団法人兵庫県理学療法士会、公益社団法人兵庫県臨床検査技師会、 一般社団法

人日本くすりと糖尿病学会（以上、順不同） 

 

8. その他 ＊一部プログラムのみの参加も可能です（参加費は規定どおりです）が、この場合、 認定単位

を発行しませんので、あらかじめご承知の上ご参加ください。 

【御注意】セミナーレジメは 7月 1日（予定）以降にご自身で連合会ＨＰからダウンロード してくださ

い。（参加申し込み者のみ可能、配信が遅れるものもあります） （＊一部、レジメの提供ができない講

演があります。ご了承ください。） 

 

https://peatix.com/
https://help-attendee.peatix.com/ja-JP/support/solutions/articles/44002430435
https://stepupseminar2026.peatix.com/


9. 取得できる単位 

 ① CDE 兵庫認定更新のための研修会６単位 

 ② 公益財団法人日本薬剤師研修センター 4 単位 

 ③ 日本くすりと糖尿病学会 P認定 4単位 

 ＊日本くすりと糖尿病学会 P 認定単位は、別途郵便送付のため、参加費とは別に 発送手数料 1,000 円

の事前納入が必要です。 

 

10.【＊セミナー当日の緊急連絡先の電話番号は、後日参加者にご連絡いたします】 

 

 


